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四周 兩周

1月9日 周二 入境

1月10日 周三 入學典禮 + 分班考试

1月11日 周四 說明會

1月12日 周五 上課 + 武士街道散步

1月13日 周六 自由活動

1月14日 周日 自由活動

1月15日 周一 上課 + 日本折紙文化體驗

1月16日 周二 上課

1月17日 周三 上課 + 體驗書法

1月18日 周四 上課

1月19日 周五 體驗滑雪

1月20日 周六 自由活動

1月21日 周日 自由活動

1月22日 周一 上課 上課 + 畢業典禮

1月23日 周二 上課 + 體驗茶道 回國

1月24日 周三 上課

1月25日 周四 上課 + 體驗和服

1月26日 周五 上課

1月27日 周六 自由活動

1月28日 周日 自由活動

1月29日 周一 上課

1月30日 周二 上課 + 體驗手工蕎麥面

1月31日 周三 上课

2月1日 周四 上課 + 體驗坐禪

2月2日 周五 上課

2月3日 周六 MANABI祭

2月4日 周日 自由活動

2月5日 周一 自由活動

2月6日 周二 上課 + 畢業典禮

2月7日 周三 回國

注意事項

・隨著新冠病毒感染的流行，日本國內規定有隔離期間
將不實施此課程。
・上述費用已含稅。
・參加費包含學費，活動費，接送費(機場到上田市)住
宿費以及在日期間的保險費。
・參加費不包含機票費，教材費，上田市到機場的交通
費。
・希望要機場迎接，要坐出租車請另外詢問。
・Grenpia公寓需要2名1組為單位報名入住。
・根據住處的實際情況，有可能無法提供想要的旅店或
房間。
・學生會被分配進適合其日語能力的班級。根據學習水
平分上午班（8:40-12:20）或下午班（13:10-16:50）。
・費用以及預定行程部分可能會發生變化。

住宿・課程參加費

212,000日圓

單人間

138,000日圓

201,000日圓

上田Park Hotel

photo

距離學校步行18分的飯店
不提供餐飲
有廚房可以自己做飯
※客房有日式或西式

合住間

136,000日圓

197,000日圓

photo

上田第一Hotel

173,000日圓

距離學校步行5分的飯店
不提供餐飲
位於市中心非常方便

單人間

行程
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四周 四周

兩周

四周

報名截止日期2023年11月24日

2020年

上田・鹽田平列入日本遺產

長野校 NAGANO Campus

manabinagano

www.manabi.co.jp

〒386-0024 長野県上田市大手2-3-1 YCC第２ビル
2-3-1 YCC No2 Bldg, Ote, Ueda-Shi, Nagano, Japan, 386-0024
TEL +81-0268-28-7788

nagano@manabi.co.jp

manabi_nagano

Granpia公寓

距離學校步行17分鐘的公寓
兩人一組申請
不提供餐飲
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