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長野校 NAGANO Campus
在一個具有完善的城市功能，充滿自然環境的城市中學習

長野校位於日本中心的長野縣。 春天的櫻花，初夏的清綠，秋天的紅葉，冬天的白雪等都有很多豐富的自然景觀。這裡

還有如登山，滑雪等體育活動和隨處可見溫泉、有在很多城市享受不了樂趣。 長野校的另一個特色是有很多與日本人交

流機會，例如參加當地節日慶典和志願者活動等。 從這裡乘坐新幹線可以最快72分鐘去到東京，物價便宜，治安也很好，

同學可以放心地在這裡渡過留學生活。 （校長 畑田高志)

可以專注學習的環境, 低廉的生活成本很有吸引力。

NGO NGUYEN PHAT 同學

越南

完善的城市功能

距離宿舎約10分鐘的路程，有大型超市，學校，

醫院，便利店等日常生活所需的場所。 因為這個

城市非常乾淨而安靜，所以它是專注於學習的最

佳地方。

零交通費，租金也便宜

由於市内主要以單車為交通工具，因此不用交通

費。 此外，最重要的是生活費用便宜，特別房間

的租金不到城市的一半。

兼職工作薪金

租金

水電費

伙食費

電話費

其他費用

収支

+80,000

-17,000

-7,000

-15,000

-7,000

-10,000

+24,000

1個月的収支
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東京校 TOKYO Campus
在現代文化和傳統文化融合的城市學習

東京校位於東京兩國。從東京站乘電車到兩國約10分鐘,從兩國到新宿則20分鐘,到世界著名的秋葉原只需要5分鐘,十分方便。

兩國附近有著名旅遊景點的淺草,以相撲聞名的兩國國技館,江戶東京博物館等。 您還可以從兩國步行到2012年落成的東京晴空塔。

(校長 東谷信一郎）

想生活在流行文化最前線的你,東京是你的選擇。

NWAY NWAYWAR同學

( MYANMAR）

現代和傳統融為一體的城市

東京是一個大城市, 但是學校的所在地兩國是一個

歷史悠久的老街, 你可以感受到日本的傳統。有近

20多個國家的學生在學習, 可以接觸到更多你所不

知道的世界。

到最喜歡的秋葉原

我經常在放學後去秋葉原, 因為秋葉原距離兩國只

有2個車站, 5分鐘的車程。東京的其他地方也可以

簡單的乘電車前往, 真的非常方便。

兼職工作薪金

租金

水電費

伙食費

電話費

其他費用

収支

+112,000

-47,000

-5,000

-25,000

-7,000

-20,000

+8,000

1個月的収支
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滿足學生需求的留學課程

長期留學
大學研究院升學課程

短期留學
春期課程 暑期課程

長期留學
著名大學升學課程

長期留學
美術大學升學課程（東京校）

短期留學
學習期間自由設定課程

這是一個提供給擁有學士學位學生的留學課程。

為了通過不同於普通大學入學考試的研究生入學考

試,特別提升您的日語能力和專門學科的表達能力。

【入學時期： 4月 , 7月 , 10月】

升讀美術學院需要一些特別的準備。 在這個課程

中，您可以一邊學習日語,一邊在美術大學預備校

學習。

【入學時期：4月 , 7月 , 10月 , 1月】

這是一個以升讀日本著名大學為目標的留學課程。

在學習日語的同時,您可以學習EJU科目並參加入學

面試考試訓練班。

【入學時期：4月 , 7月 , 10月 , 1月】

您可以申請並自己決定入學時期和學習期間。 可

以選擇的學習期間為2週到3個月,您可以利用長假

期到日本享受留學生活。

【期限：2週~3個月,隨時入學。 請注意,根據日語

水平也有不能入學的時期】

每年7月,在2週或1個月之間,您可以在學習日語的

同時，享受日本的節日慶典,自然環境和文化。 這

是一個非常受歡迎的人氣課程。

【僅限四月七月，可選擇 2週/ 1個月】

有各種不同的奬學金制度

1年多達100人,奬學金總計3,000,000 日元以上
MANABI外語學院2所學校的獎學金獲得者總數

著名大學升學獎學金

MANABI獎學金制度
2

1

留學生日本留學推廣計劃3

500,000 日元
東京大學

300,000 日元
京都大學

大阪大學

名古屋大學

200,000 日元
一橋大學
東京工業大學
筑波大學
東北大學
北海道大學
東京外國語大學

九州大學
千葉大學
早稻田大學
慶應義塾大學
上智大學

100,000 日元
埼玉大學
信州大學
明治大學
法政大學
中央大學

立教大學
青山學院大學
東京理科大學
學習院大學
橫濱國立大學

總計1,500,000 日元
※長野校・東京校合計

●１年以上在學 ●受到教務處/辦公室的老師推薦

●成績・出席優秀的模範生 ●通過選考會議決定

●出席率100％ ●家課作業提出率100％

1年總計 360,000 日元
※一個月30,000 日元 × 12個月

●成績・出席率優秀的學生 ●計劃升學的同學

●受學校推薦 ※１年 5～6名程度

全日制特別升學課程（長野校）

這是１天6個小時的全日制特別課程。 除了每天

4個小時的常規學習課灶外，還可以參加1年300

小時以上EJU（文科）準備課程。

【入學時期： ４月 , 7月 , 10月 】
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升學支援
日本大學的開學時期為四月。 這是櫻花盛開的季節。

MANABI將利用講師的經驗結合多年的數據來支援各位學生的升學計劃。

從「要學習什麼？」
開始徹底指導

讓學生充分了解該如何實現自己未來
的目標和夢想,決定將來的前路是非常
重要的。我們會仔細聆聽學生的聲音
並進行適當的指導。

針對毎位學生需要
作一對一指導

直到學生入學試合格為止,老師會一對
一進行升學指導,由於每個學生都有不
同的目標,我們會根據每個學生的需要
細心的進行指導。

經驗豐富的教職員
強大的後援

由熟悉入學考試流程的升學指導職員
教導學生如何選擇學校,準備文件,應對
考試等並提供徹底支援,學生即使是第
一次也大可放心。

１ ２ ３

升學活動預定表
根據學生的志願校,升學活動進行的時期將有所不同。 在MANABI,當學生入學後,我們就

會進行升學指導確認了學生的升學目標。 直到學生入學試合格為止,我們都會提供個別升

學指導。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

EJUEJU

升學實績（過去3年）

大學研究院 140名以上
東京大學
京都大學
大阪大學
名古屋大學
一橋大學
御茶水女子大學
東北大學
廣島大學
東京都立大學
電氣通信大學
東京農工大學
多摩美術大學
武藏野美術大學
女子美術大學

大學 320名以上
名古屋大學
筑波大學
早稻田大學
明治大學
立教大學
法政大學
中央大學
青山學院大學
同志社大學
學習院大
関西學院大學
立命館大學
武藏野美術大學
女子美術大學

專門學校 560名以上
松本医療福祉専門学校(MIC)
文化服裝學院
日本工學院
日本電子專門學校
HIKO-MIZUNO珠寶首飾設計學院
好萊塢美容專門學校
ICS藝術學院
東放學園專門學校
東京製菓學校

EJU對策班 EJU對策班

収集升學情報 學校參觀 準備考試

入學手續支援
準備入學申請文件
面試練習, 考試訓練支援

私立大學入試

個人晤談
升學指導
鎖定志願大學

國立大學入試

個人晤談
升學指導
掌握基礎知識

升讀大學

升讀大學研究院

尋找指導教授 制定研究計劃 大學研究院入學考試

入學手續支援
準備入學申請文件
面接練習,考試訓練支援

個人晤談
制定研究計劃

個人晤談
如何寫電子郵件

升學指導
尋找指導教授的方法

與教授聯繫，面試

東京藝術大學
東京工業大學
横濱國立大學
筑波大學
神戸大學
九州大學
早稻田大學
上智大學
立命館大學
明治大學
立教大學
法政大學
中央大學

東京工業大學
東京外國語大學
武藏野美術大學
多摩美術大學
獨協大學
日本大學
東洋大學
駒澤大學
専修大學
國學院大學
二松學舍大學
東京電氣大學
數字好萊塢大學

JLPT JLPT
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能進行簡單溝通 生活上没有大問題 可在專門學校學習 可在大學・大學研究院學習 可在日本工作

初級 1
等級 1

初級 2
等級 2

初中級
等級 3

中級 1
等級 4

中級 2
等級 5

中上級 1
等級 6

中上級 2
等級 7

上級 1
等級 8

上級 2
等級 9

JLPT-N5

JLPT-N3

JLPT-N2

JLPT-N4

JLPT-N1

學習水平等級

全部9個等級。 三個月完成一個等級。

可在適合自己水平的班級上學習。

升學準備 ・ 參加EJU對策班

EJU對策班
日本全國760所大學和幾乎所有國立大學都利用EJU（日本留學考試）進行入學考試。

在MANABI，除了日語科目外、數學等選修科目的考試對策都萬無一失。

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8:40～10:20 日語班

10:40～12:20 JLPT-N1
EJU

日語
JLPT-N1

EJU

日語
JLPT-N1

15:10～16:50
EJU

綜合科目
EJU

數學Ⅰ

日程 2月～6月、7月～11月

日語科目 讀解，聽解，聽讀解，描述

選修科目
綜合科目（政治，經濟，現代社會，世界歷史，日本歷史）
數學（Ⅰ、Ⅱ）
理科（物理、化學、生物）

學習課程例子

JLPT對策班
JLPT（日語能力考試）是世界上最受歡迎的日語公開考試。

除了有利於找工作外,大學升學時,通過N1和N2的學生也有可能免除筆試等考試,非常有用。

◆每3個月進行一次能力測試

學生可以免費參加模擬考試,您可以真正感受到自己的能力在提升。

◆考試前一個月的JLPT強化培訓

通過集中訓練考試要點來提高可獲得分數。 我們對毎年都有很多成功通過N1,N2的

學生感到很自豪。
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生活支援

如欲了解更多詳情, 請參閱本校網站或學生宿舍指南。

學生宿舎

長野校 4個學生宿舎

2人使用房租 18,000～34,000 日元

1人使用房租 31,000～56,000 日元

東京校 2個學生宿舎

4人 使用房租 29,000 日元～

2人 使用房租 37,000日元～

1人 使用房租 58,000 日元～

生病 / 受傷時
學生還未習慣在日本生活時, 本校職員會陪同學生一起到醫院。

在MANABI學習的留學生除了國民健康保險之外,還會加入『留學生補償制度』更令人放心。

尋找兼職工作的支援

由選擇兼職工作開始，学校有專人負責提供支援，即是第一次打工也沒有問題。

尋找兼職工作的流程

在學校布告欄
尋找有關兼職工作資訊

在學校進行面試練習

在兼職的地方進行面試

學習填寫個人簡歷

※學生每週最多可以進行兼職工作28小時

70％
国民健康保險

通過每月支付保險費，政府將承擔部分醫療費用。
留學生有義務加入。

30％
留學生保險

30％醫療費需自費支付, 但透過此制度可申請退還醫療費用。
換句話說, 看病時不用花費。
也有保險不適用的治療, 如想了解更多詳情, 請聯絡我們。 www.jlic.or.jp/plan.html

◆醫療費用的保險申請圖表
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◆MANABI的學習環境是怎樣的呢？

班級有來自不同國家的學生。在我的班上,

有多達六個國家的學生。在我把課堂的東西

完全理解之前, 老師都非常耐心地教導。

◆MANABI東京校校園的氣氛如何？

東京校的魅力在於兩國這個地方。當我在瑞

典時，我從一開始就對日本的傳統文化和流

行文化很感興趣。兩國仍然能感受到傳統氣

氛。因為學校離秋葉原和淺草很近, 所以我

在日本的生活非常有趣。

你來日本的目的是什麼呢？

我來日本的目標是升讀日本的大學研究院。

MANABI的老師為我的目標制定了不同的

對策和提供支援。跟大學教授聯絡的方法和

面試的技巧,對我升讀大學研究院很有幫助。

MANBI課堂如何呢？

課堂主要針對日語能力的提升,另外,班裏有

來自6個國家的同學, 經常會使用日語溝通,

而老師在教學上亦很用心, 常以笑話或有趣

的內容作例子, 所以上課非常開心有趣。

日本的大學生活如何？

現在在明治學院大學學習, 主修藝術。在明

治學院大學感受到跟中國上課不一樣的方

式。除了中國的留學生外, 平常還會跟其他

國家的留學生和日本學生ー起上課, 可以交

到很多日本的朋友。

DJURBERG ERIK ANDRE 
(瑞典)

岑啟灝 (香港）

朱怡然 (中國）

www.manabi.co.jp ▶

東京校
地址:東京墨田區兩國2-10-5
(從JR兩國站步行3分鐘）

長野校
地址 :長野縣上田市2-3-1
(從JR上田站步行10分鐘）

+81-268-28-7788 
nagano@manabi.co.jp 
manabinagano

+81-3-6659-2885
tokyo@manabi.co.jp
manabitokyo

得到老師的幇助成功入讀立命館大學大學研究院

細心的升學指導

立命館大學大學研究院
社会學研究科

給想來日本留學的同學的建議

我就讀的是位於長野縣上田市的長野校。當

初也有點擔心會否不適應。來到上田後發覺

這裏很寧靜, 空氣很好, 人也很親切,交通, 基

礎配套設施, 娛樂方面亦沒有什麼不方便的

地方,非常適合讀書。在香港生活久了的朋

友,不妨嘗試一下和香港不一樣的生活,追尋

自己的理想。

明治学院大学

另外, 在這裡可以學習到日本人對藝術和中

國人對藝術不同的見解, 也可以和不同國家

的學生作跨文化交流, 所以大學生活很愉快。

MANABI的升學指導如何呢？

MANABI會針對EJU和JLPT有專項的復習。

另外,我在MANABI時還得到了文部科学省的

獎學金,真的很感謝老師的支持和推薦。所以

我覺得升學的話, MANABI是很有幫助的。

東京國際大學 主修商業經濟

◆您在日本的日常生活如何？

當我沒有日語課時我有一份兼職兒童英語老

師的工作。我很幸運能成為一名英語師，ー

份我喜歡的兼職工作。在東京, 有很多這種

兼職工作的機會。

非常喜歡日本的流行文化

學生心聲
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大阪大學  

法學研究科 

宋 毅敏  

     MANABI外語學院  

   大學研究院特別升學課程（4月入學） 
針對以升學為目標短時間内完成的指導課程 

在MANABI得到的,不只是知識，還有「勇氣」 
 當我拿到錄取通知書的時侯，其實非常驚訝，但同時感到喜悅和安心。

因為面試時考官提問了很多研究計劃書所寫的內容和有關方面的專門知

識，我心想這次面試應該不行了。但當我收到錄取通知書，那時我就覺得

之前的努力沒有白費。 

準備大學研究院入學考試中讓我感到最吃力的就是撰寫研究計劃書。由於

對自己日語沒什麼自信，加上感到自己專門知識不足，這些原因讓我更加

拿不起自信，所以研究計劃書總是寫不出來。 

不過，在MANABI負責我升學指導的老師不但經驗豐富，除了日語的指導

外還為我提供了很多專業意見，因為有老師的幫助，讓我能順利完成研究

計劃書。 

※申請條件 - 日語能力考試Ｎ２以上、資料審査、個人面試 
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 東京大學       京都大學    

 東京工業大學     東京藝術大學 

 大阪大學      名古屋大學        

 北海道大學   東京學藝大學 

 千葉大學               御茶水女子大學  

    橫浜國立大學     東京農工大學 

 埼玉大學        信州大學     

 早稻田大學       慶応義塾大學 

 上智大學        明治大學 

 中央大學        立教大學 

 法政大學        立命館大學       

 関西大學        明治學院大學 

 武蔵野美術大學     多摩美術大學 

   東京理科大學       専修大學 

 日本大學        櫻美林大學 

 女子美術大學      大東文化大學  

 武蔵野大學         他  

大學研究院 升學實績 

 

 

模擬試題分析及練習 

  各大學院的研究學科會根據不同專門領域，考試的形式有所不同。 

  分析過  去的問題和出題趨勢，為實際的考試作充分的準備和練習。 

口試練習 

面試的基本技巧會在課堂上學習，老師會與學生進行個別練習。練習會

配合面試時常見的問題，學生原屬專門知識和情況量身定制。此外畢業生

在研究院入學面試被題問過的問題都會應用在練習裏，所以非常有效。 

 

論文搜尋及調査 

為了充實研究計劃，在以往的研究和客觀的判斷的基礎上選擇不同的資料

和數據進行研究調查。 

撰寫研究計劃書 

研究計劃書是研究生考入學考試的命脈。基本內容和文章結構會在課堂上

學習到，透過跟老師面談  充實計劃書的內容，撰寫只屬於自己獨一無

二的研究計劃書。成功通過入學考試的前輩留下來的研究計劃書亦帶來有

很大的幫助。 

 

 

確立並篩選研究的課題 

一些含糊抽象的研究題目，例如“信息處理”，通過反複的跟老師進行面

談，以更具體更深入的形式研究問題的產生原因，預測未來的發展及將

來可能出現的問題等。 

尋找大學研究院及指導老師 

從624個研究院,超過10萬人以上的日本教授中，尋找最適合自己研究課

題的教授。這意味著需要了解和調查有關教授的研究。 

確立﹐釐清升學方向 

擬定研究主題 

大學研究院升學考試對策 

 

 

撰寫電子郵件練習 

   電子郵件是聯繫教授的一個重要工具。學習日本特有的規則，從發第一   

    封電子郵件到實際跟教授溝通，老師都會從旁指導。 

電話對答練習 

反複進行模擬練習，以準備應對老師打來的電話。 

敬語用法及說話方式 

面試入學申請等升學過程中跟大學的交涉,升學後學習中必要的日語 

能力培養都會進行徹底的練習。 

教授面試對策 

         MANABI外語學院           www.manabi.co.jp  
   長野校  長野縣上田市大手2-3-1 

                   +81-268-28-7788            nagano@manabi.co.jp            manabinagano     

   東京校  東京都墨田區兩國2-10-5 

                      +81-3-6659-2885             ｔokyo@manabi.co.jp         manabitokyo 
日本村有限公司 NIHON MURA CO.,LTD. https://news.nihonmura.tw/ 
10552台北市松山區復興北路73號7樓之2  TEL：(02)8772-7977  

E-Mail：aiueo@nihonmura.com (日本遊學‧留學諮詢，採預約制。)

20221105



仔細考慮構圖

①首先將全體描畫出來 ②加入明暗 ③有意識地表現量感、
眼前的和深處等

④全體中色的強弱
清晰地表現

⑤肌膚、指甲、
骰子各個質上的
特徵都表現出來

完成啦！

設定一個光源

熒光燈2的影熒光燈1的影 熒光燈３的影

室內可能有多個熒光燈，這樣的狀
態下光是分散的，描繪對象的明暗
因此不夠清晰。這種時候，有意識
地去試試看只設定一個光源吧。這
樣畫面會有統一感，光與影的關係
也會明快起來，能表現出更多的空
間和立體感。在素描的基礎上考慮
下重要的表現手法。

叫“稜線 りょうせん”。
面和面的交界的線。

基本的明暗觀察法

①通常從上方來的光比較多，除了特
別情況（從側面來的光強烈的情況）
以外這個面是最明亮的。

②與上面相比，光的量稍微少一些暗
一些的面。根據不同情況，①和②
看上去相同的明亮度，但是在素描
時畫一些差別更有助於表現。

③照不到光的最暗的面。
④光狀況不同形會產生變化，要注意

明暗很重要哦

基本形態的形和構造

短軸

長軸

橢圓的最短徑…與橢圓的長軸直角交接。短軸
長軸 橢圓的最長徑…與圓柱的中心軸直角交接。

①光直接照下來最明亮的部分。
②跟上面相比，光的量稍微少一些暗一
些的面。朝③的方向，漸漸變暗。

③被直接的光和環繞的光影響最少，暗
的部分。這個面是曲面所以漸漸地變
化出暗的效果。

④從深（後）面環繞出來的光，稍微變
亮的部分。

⑤的影是從③的部分和地面接觸的部分
錶現出來的，要注意

①明

②明

③
暗

④周圍混在
一起的光

⑤影

基本的明暗觀察法

根據目光的高低變化的橢圓

下圖顯示水平的圓通過不同的高度觀察出變化了
的橢圓。眼和同等高度呈現出一條直線。

目光的高度

用瓶子之類的替換再試試看
正上方看到的圓柱

正側方看到的圓柱

畫的時候
注意視線！

圆柱的中心轴连接上下椭圆的中心的线

與食指的陰影比較一下
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TORIN美術預備校

隨著藝術和設計的社會活動領域的擴展，美術大學所需要的人才也變得多樣化，非技術性比重也開始

被考慮在考試的評估標準中。 TORIN美術預備校從創設以來不斷探索和思考，考試前不多的時間內的

有效對策。因此這幾年內，美術大學升學的合格率一直位於全國頂尖水平。

手機版美大學科

這也是TORIN美術預備校高合格率、學科授課高質

量的理由。由被選拔出來的歷代講師陣提供美大升

學的學科講解動畫。無論在家中或電車中，都能反

覆觀看。

與數學等其他學科不同，美術沒有唯一的答案。如同每個人的相貌都不一樣，每個人的感覺和對美

的意識以及作品當然也是不同的。但是，有效的表現方法是存在的，即技巧。紮實地學好練好基礎

非常重要，這點毋庸置疑，並且由美大考試合格與否來體現。

豐富的參考作品和資料，對美術指導來說也很重要。

幾百件以上的優秀作品或資料被分門別類整理，

無論身處何地都能自由的閱覽。

7年連續
日本No1的成果
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東京藝術大學

多摩美術大
武藏野美術大學

女子美術大學
東京造型大學
日本大學藝術學部

東北藝術工科大學
横浜美術大學
東京工藝大學

數字好萊塢大學
明星大學
文星藝術大學

日本的美術大學

東京五美大

超難關

難關

京都市立藝術大學
京都工藝纖維大學

京都精華大學
京都造型藝術大學
大阪藝術大學
神戸藝術工科大學
成安造形大學
倉敷藝術科學大學

關東地區的美術大學

關西地區的美術大學

中堅

難關

中堅
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合格成果 2016-2018

東京藝術大學 7 名

美術大學合格成果1017名

多摩美術大學 324 名
武藏野美術大學 264 名
東京造型大學 158 名
女子美術大學 98 名
其他美術大學 166 名

講師介紹

中島綾美

濵田千晴

武藏野美術大學
造型學部日本畫學科卒業

武蔵野美術大學
日本畫學科研究室勤務

武藏野美術大學
造型學院美術専攻

日本畫學課程 卒業

武藏野美術大學修了製作優秀賞受賞
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美術技能綜合課程

通過素描，從空間認知感覺、基礎表現力、素材及物體的形狀來學習日本式表現的特徵。無論有沒有美術

的經驗，只要是在日本考美術大學，首先就從這裡起步。

一周10個小時完成一個作品。最後在班級內進行講評，用日語說明作品。從而掌握到美術大學考試面試

中用到的必備美術專門用語、作品說明時用到的必備詞語。
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設計課程

在設計工藝的世界裡，作品經常與社會有聯繫，需要能捕捉時代的流動和可變性。因此，關

於色彩構成、立體構成等專門技能考試也會因大學或者學科專攻而異。但是通常素描課題都

是必須的，所以以鍛煉素描能力為基礎的對策講課是理想狀態。
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設計課程

專攻・學科 能學到的 將來可從事的工作

平
面
系

圖形設計
廣告設計、電視廣告、
包裝設計、插圖、照片、網頁設計、
遊戲 廣告代理商、製作公司（影片、動

畫、包裝、遊戲軟件）、印刷廠、
出版社、報社、廣播公司、電視台、
插畫家、美術家等

信息媒體設計
以通過網絡將人與人聯繫起來新型
溝通方式為中心的廣泛領域

立
體
系

工藝
使用陶藝、金屬、木工、玻璃、漆
等製作器具、物體等

貴金屬設計師、陶藝、版畫、鍛造、
木工等作家、照明設計師、玻璃車
間、廣告設計師

紡織服裝設計
使用纖維設計物品，染色、織布、
服裝等

服裝設計師、室內設計師、設計辦
公所等

產品設計
汽車、手機、家電等工業品的設計
等

企業內的工業設計師（汽車、電子
產品、信息設備等）

空
間
系

空間室內設計 家居設計、展示設計、空間設計等
室內設計師、展示設計師、電影製
作、照明・店鋪設計師等

建築・環境設計
住宅、建築設計、城市設計、家具
設計、照明設計、街道公園等景觀
設計

建築師、室內設計師、藝術總監等
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平面系課程 素描

靜物素描中培養構圖、質感和空間感等的素描能力。每天觀察和構成

能力是必要的，為了更好的表現出魅力，草圖的功底也有相應對策。

平面系課程 色彩構成

培養正確理解課題、傳達信息的能力。作品的美感是必須的。在理解

基礎課題和志願學科之後去做高完成度的作品。

立體系課程 素描

即使在基本的素描中，也會被要求有描繪質感或者立體感的能力。反

复描繪具有多樣的質感或形體的對象，短時間的課題中掌握相應能力。

立體系課程 色彩構成

在表現對象的質感或立體感的同時，必須有獨立的視點和發散想像。

而且，色彩美也必不可少。在基礎課題中學習基本知識的同時，培養

能更好的表現自己的想像的能力。

空間系課程 素描

將獲得的對象進行變形及自由構成，表現其空間感。想要描繪預想的

對象，基礎能力不可欠缺。通過靜物素描掌握基礎能力的同時，再學

習如何對應預設對象的能力。

空間系課程 色彩構成

追求充滿魅力的表現空間、擁有獨特視點和色彩美的能力。為此，每

天積累覺得有趣的視點是必要的。在基礎課題中學習基本的知識的同

時，培養表現力。
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映像・先端藝術課程

19世紀起的視頻媒體，隨著現代信息技術的發展有著廣闊的可能性。在先端藝術表現科，不依賴已

有的媒體不斷發現表現，在藝術的現場隱藏著多樣的可能性。不管哪個科都要求在描繪技術的基礎

上能有更深的關於自己、社會、人類的存在的洞察力和想像力。

素描

掌握觀察和表現對象的必要的基本描繪力。素描不僅是映像表現，

也是其他專業課共通的基礎部分。

感覺測試

掌握從主題開始想像通過文章和畫傳達具象化的能力，映像專業

所必要的構成力和表現力。

小論文

多樣的角度出發觀察考察事物，以獨特的視點去發現，強化擴展

興趣，掌握文章、論述的能力。

作品集

將製作完成的內容裝訂成冊向大學提出。不只是完成作品，傳達

主旨和遠景也是重要的環節。
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日語學習

本課程的日語學習在ＭＡＮＡＢＩ外語學院東京校(兩國）進行。現在有來自18個國家約700名學生

以升入日本的大學院、大學、專門學校為目標在這兒學習。特點是重視「個」進行升學指導，每年

都有許多學生進入日本的名牌大學。

東京校所在地在兩國，從東京站乘電車10分鐘到達，到世界聞名的秋葉原乘電車只需5分鐘，是個

非常便利的地方。兩國周邊有淺草、有以相撲聞名的兩國國技館、有江戸東京博物館等。也能徒步

到東京天空樹。是現在東京都內非常引人注目的地方。

时间 一 二 三 四 五

日

語

1限
（100分)

JLPT對策

美術
日語

JLPT對策
美術大學
升學準備

JLPT对策

美術表現

2限
（100分） 核心日語班

大學院
升學
準備

EJU
日語
對策

升學指導

核心日語班 JLPT對策

小論文

美術技能指導
（120分）

美術技能
指導

美術技能
指導

美術技能
指導

美術技能
指導

美術技能
指導

美術大學特進課程 科目例

※日語能力水平N3以上可以參加。
※所有課程都是日語授課。
※美術指導和日語授課都在本校內進行。
※只參加美術技能指導班的情況，不限日語水平，初級水平也可以參加。
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美術大學升學年時間安排表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

日語

共同

美術
技能

目標
300分

目標
340分

目標
N1 140分

目標
N1 合格

核心日語班

ＪＬＰＴ對策 ＪＬＰＴ对策

EJU日語對策 EJU日語對策

小論文對策

面試對策

個別諮詢
升學對策（去向調查・履曆書・報名材料・升學計劃・志願理由）

美術技能 綜合課程

美術個別指導（設計課程・影像・先進藝術課程）
Torin International Satellite Campus (MANABI外語學院東京校內）

報名

成功考進研究院的 學生專訪

我叫葉媚，現在在多摩美術大學就讀。專業是情報設計。來想成為一個獨當一面的

設計師。

MANABI的老師們都很負責。為我的作品拍攝以及升學面試提供了幫助。有負責大

學院班級的橫田老師，總是幫我訂正研究計劃書的語法，非常感謝。老師們會陪我

練習面試，真的幫助很大。

現在基本已經習慣了日本的生活了。有很多新鮮的體驗感也讓我感到興奮。另外，

在東京還有很多美術展、設計論壇可以參加，這一點讓我很高興。無論你來日本留

學的初衷是什麼都要貫徹到底。留學是一條未知的、有風險的路，只要你努力跨過

這個難關，你會看到更廣闊的世界。也肯定會比以前的自己更優秀。

美術技能學費 ※不包括日語學費 ※不包括美術材料

4月期 7月期 10月期 1月期

綜合課程 198,000日元 198,000日元 198,000日元 198,000日元

設計課程
影像・先進藝術課程

― 209,000日元 209,000日元 209,000日元

葉媚
畢業於中國美術學院

上海設計學院

※開學後中途退學的情況下
不返還已交學費

美術技能 綜合課程 美術技能 綜合課程 美術技能 綜合課程
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www.manabi.co.jp ▶

Torin International 
Satellite Campus
ADD : 2-10-5 Ryogoku, Sumida, Tokyo
(JR兩國站徒步3分）

+81-3-6659-2885
tokyo@manabi.co.jp

成功考進研究院的 學生專訪

我叫蔡豐盛，是從中國上海來的一名留學生，現就讀於多摩美術大學統合設

計專業大學院。曾經也是MANABI外語學校的學生。 2018年7月從大學畢業

後，7月中旬進入MANABI外語學院學習日本語。請大家多多指教。我認為

MANABI外語學院是一個非常溫暖大家庭，老師們和學生們關係也非常友好。

課上，我們班的老師們以幽默風趣地教學方法，教書與人，活躍課堂氣氛，

讓學生能夠更好地投入課堂中，大家也非常積極地參與到課堂中去，學習氛

圍特別好。課後，老師們經常以朋友的姿態與學生進行對話交流，也為學生

解答很多不懂地問題或者更好地了解日本。在課上，我們是師生關係，在課

下，我們是非常好的朋友，可以無話不說。我記得當時的班主任涉谷老師一

知道我要參加大學院考試的信息後，便督促我將考學日程整理出來，檢查所

有募集要項中所需要提供的個人資料，並囑咐我一定要在某一個時間段完成。

對於作品集，當時也是由我的兩位班主任老師－澁谷老師和橫田老師，非常

耐心地利用自己的空閒時間幫我反復校對作品集所存在的錯誤表達。她們希

望我能盡可能表出自己原本所要表達的意思。面試也是橫田老師為了我，請

專業的老師進行一次模擬練習。對於教過我的老師們，我真的非常感謝你們。

我經常有不懂地問題會下課詢問當天上課的老師，老師們也放棄自己空餘的

時間為我解答，真的非常感謝。老師們，辛苦了。

日本是一個多元的國家，兼容著東方與西方的兩種文化，來留學的同學不會

感覺太大的陌生感的同時，時常也能感覺到異文化的新鮮感。無論是交通也

好，24小時營業的店隨處可見也好，生活十分便利，對於學生來說特別容易

適應。日本作為世界排名前三的犯罪率低，安全度高的國家，這對於留學生

也是最好的保障。學生可以在這里安心地學習。不會為多餘的事情而擔心，

煩惱。國民健康保險更是留學生人身安全，保險內診醫療費個人僅負擔百分

之三十。日本政府對留學生在日本就業持支持態度，去日本留學後，無論回

國還是留日發展，都比較容易。並且日本支持學生打工。在安排好學習和打

工之間的時間分配，生活費也幾乎可以自理。

蔡豐盛
畢業於上海視覺藝術學院

視覺傳達專業
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